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alpin-med

8.00 – 9.00 Uhr
Physio

Training

8.00 – 9.00 Uhr
KGG

Training

8.00 – 9.00 Uhr
KGG

Training

8.00 – 9.00 Uhr
KGG

Training

11.00 – 13.00 Uhr
KGG

Training

10.00 – 11.00 Uhr
Sling

Training

11.00 – 13.00 Uhr
KGG

Training

10.30 – 11.15 Uhr
Reha  Sport

10.00 – 11.00 Uhr
Physio

Training

10.00 – 12.00 Uhr
Raum belegt

16.30 – 18.00 Uhr
Raum belegt

10.00 – 11.00 Uhr
Blackroll &

Faszientraining

9.00 – 10.00 Uhr
KGG

Training

11.00 – 12.00 Uhr
Rücken 

Zirkeltraining
10er Block

9.00 – 11.00 Uhr
Physio

Training

9.00 – 11.00 Uhr
Physio

Training

9.00 – 10.00 Uhr
Wirbelsäule &
Entspannung

9.00 – 10.00 Uhr
KGG

Training

9.00 – 10.00 Uhr
Bauch & Rücken

9.00 – 10.00 Uhr
Langhantel
Workout

16.00 – 17.00 Uhr
KGG

Training

16.00 – 17.00 Uhr
Physio

Training

15.30 – 16.30 Uhr
Physio

Training

16.00 – 17.00 Uhr
KGG

Training

15.00 – 16.00 Uhr
KGG

Training

11.00 – 12.00 Uhr
Physio

Training

11.00 – 12.00 Uhr
Physio

Training

18.30 – 19.30 Uhr
Physio

Training

18.15 – 19.00 Uhr
Body

Workout

18.15 – 19.00 Uhr
Sling

Training

17.30 – 18.30 Uhr
KGG

Training

18.00 – 19.00 Uhr
Physio 

Training

19.00 – 20.00 Uhr
Langhantel
Workout

19.00 – 20.00 Uhr
Pilates

19.30 – 20.30 Uhr
Raum belegt

19.00 – 19.30 Uhr
Bauch Spezial

17.30 – 18.30 Uhr
Betriebssport

17.00 – 18.00 Uhr
Physio 

Training

16.00 – 17.00 Uhr
Physio 

Training

17.00 – 18.00 Uhr
Physio 

Training

alpin-med alpin-med alpin-med alpin-medKursraum Kursraum Kursraum Kursraum Kursraum

DonnerstagDienstag FreitagMittwoch


